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um lugar especial...
A vida moderna é quase sempre absorvente e 
extenuante. Por vezes, não temos sequer tempo 
para parar, para pensar. . .
Andamos numa correria louca que pode 
terminar da pior forma. O propósito divino,
cocontudo, é o equilíbrio perfeito do Homem, nas 
suas dimensões física, moral e espiritual. A 
Bíblia declara que "há tempo para tudo debaixo 
do Sol". No Palhal, em contacto com a Natureza, 
teremos o ambiente adequado para retiros 
espirituais, cujo objectivo principal será 
meditar e louvar a Deus. 

vvem conhecer este lugar maravilhoso.

informacoes~
,

A recepção realiza-se entre as 16 e as 17 horas de 
Domingo.

Cada retiro termina no sábado após a festa.
Todos os participantes e visitas devem 
abandonar o recinto até à meia-noite.

OsOs participantes na semana familiar podem sair 
no domingo, durante a manhã. Os casais devem 
trazer tenda própria.

todos od participantes devem ser portadores de 
identificação pessoal: Bilhete de Identidade e 
Cartão de Utente do SNS, ou Cartão de Cidadão; 
não se aceitam fotocópias.

Bíblia, bloco de notas e esferográfica. Saco de 
cama ou roupa de cama, roupa de banho e 
desportiva. Podes trazer também máquina 
fotográfica ou câmara de filmar e instrumentos 
musicais.

bebidas alcoólicas, tabaco, drogas.

vestuário e/ou roupa de banho demasiado 
reduzida, música e símbolos místicos e 
anticristãos.

Centro Evangélico de Retiros do Palhal
Apartado 12 - 3860-464 Pardilhó

961 526 819 (a partir da 19h) geral@palhal.pt

936 267 046 direcao@palhal.pt


